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Selbstschutzinder
hauslichen Pflege

Rheda-Wiedenbriick (gl).
Pflege in Deutschland wird zu
grofen Teilen innerhalb der
Familie geleistet. Diese Phase
kann infolge des
medizinischen Fortschritts und
der gestiegenen Lebenser-
wartung haufig viele Jahre in
Anspruch nehmen. Um {iber
einen langen Zeitraum intensi-
ve Betreuung leisten zu
konnen, ohne sich dabei zu
uberfordern, ist Selbstfiirsorge
eine  notwendige  Voraus-
setzung. Deshalb bietet die
Volkshochschule (VHS) Re-
ckenberg-Ems fiir Samstag,
9. Februar, im Haus der Kreati-
vitdt an der Langen Strafle in
Wiedenbriick eine ganztégige
Veranstaltung zum Thema
»Selbstschutz in der hausli-
chen Pflege” an. Auskunft und
Anmeldung unter www.vhs-
re.de und in der VHS-Zentrale,
77 05242/9030900.

Tier der Woche
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LEffi ist die ,Autobahn-
Ziege“. Bevor sie zum Pferde-
schutzhof kam, ist sie ihrem
ehemaligen Besitzer ausgebro-
chen und konnte auf der Auto-
bahn gesichert werden. Die
hiibsche Ziege hat sich in ihrer
neuen Heimat direkt so wohl
gefiithlt, dass es bis heute
keinen weiteren Ausbruchver-
such gab. Jetzt ist es an der
Zeit, dass Effi in eine Gruppe
Ziegen ziehen darf, in der sie
fir immer bleiben kann. Sie
ist mit Artgenossen vertrag-
lich und kennt das Zusam-
menleben mit Hithnern. Wer
Effi ein Zuhause bieten moch-
te, in dem sie artgerecht gehal-
ten wird, kann sich beim Pfer-
deschutzhof ,,Four Seasons®,
Heideweg in Lintel, 97 05242/

377604, melden.

— Ausstellung in der ,,Anker-Villa“

Prisentieren stolz die ausgestellte Kunst: (v. 1.) Carin Tiersch (,,Anker-Villa“), die Rheda-Wiedenbriicker Goldschmiedemeisterin Ottilie Dreier
und Danielle Korfmacher (,,Anker-Villa“). Die Schau ist bis Mitte April in dem Café-Bistro in Wiedenbriick zu sehen.

Energie flieB3t in Farben und Formen

Rheda-Wiedenbriick (g)).
Wenn sie Stress hat, malt sie am
liebsten. ,,Die Energie muss flie-
Ben. Vor der Staffelei beruhigt
sich dann alles®, erklirt Ottilie
Dreier. Was entsteht, wenn sie
ihre Energie in Farben und For-
men lenkt, konnen Besucher der
,2Anker-Villa®“ noch bis Mitte
April entdecken. Im Café-Bistro
an der Langen Strafle zeigt die
Rheda-Wiedenbriicker Kiinstle-
rin eine Auswahl ihrer Bilder —
spannende Entdeckungen garan-
tiert.

Wer sich fiir schonen Schmuck
interessiert, weill, dass Ottilie

—— Landgemeinde Rheda

Dreier schon beruflich kreativ ist.
Die Goldschmiedemeisterin fer-
tigt individuelles Geschmeide, oft
auf Wunsch fiir Kunden, das gro-
Be Gefiihle fiir jemanden ausdrii-
cken mochte. Doch Ottilie Dreier
selbst setzen Silber und Gold
Grenzen, denn: ,Meine eigenen
Gefiihle und Gedanken kann ich
im Schmuck nur bedingt ausdri-
cken.“

Zuerst zeichnete und entwarf
sie, mit 50 Jahren fing sie dann an,
zu malen. Mit Acrylfarben entste-
hen seitdem ausdrucksstarke Bil-
der auf Leinwand, Papier und
Karton. Oft mit gedeckten Far-
ben, gern mit bis zu zehn Schich-

ten, die im Malprozess immer
wieder verdndert werden — vom
realistischen Beginn zum fanta-
sievollen Endergebnis.

Im Mittelpunkt stehen meistens
Menschen. Ottilie Dreiers Por-
trats zeigen viele Emotionen -
zum Teil in den Gesichtern von
Menschen, die ihr Modell gestan-
den haben, zum Teil an Personen
aus der Fantasie. Dazwischen fin-
den sich Landschaften und florale
Motive.

Bislang hat die Kiinstlerin ihre
Bilder inmitten des Schmucks
oder beim Tag der offenen Ate-
liers gezeigt. Die Werkschau in
der , Anker-Villa“ ist ihre erste

groflere Alleinausstellung. Die
Besucher dirfen gespannt sein,
wie ihre ausdrucksstarken Bilder
im Ambiente des historischen
Hauses zur Geltung kommen.

Die Diakonische Stiftung Um-
meln betreibt Einrichtungen und
Dienste der Behindertenhilfe und
der Jugendhilfe in Westfalen-Lip-
pe und Niedersachsen. Dazu ge-
hort auch die Wiedenbriicker
»2Anker-Villa“. Die Stiftung wur-
de 1866 gegriindet und ist damit
eine der &ltesten diakonischen
Tragerinnen in Nordrhein-West-
falen. Die Stiftung und ihre Toch-
tergesellschaften haben ihren
Hauptsitz in Bielefeld.

Pldtze frei

Seniorengruppe
macht Gymnastik

Rheda-Wiedenbriick (gl). Bei
der Seniorengymnastik im
Haus der ,Wohngemeinschaft
Daheim“ an der Heidbrink-
straBe in Wiedenbriick sind
noch Pléatze frei. Die Gruppe
trainiert dienstags von
15.30 bis 16.30 Uhr unter Lei-
tung einer Physiotherapeutin.
Auf dem Plan stehen Gymnas-
tik nach Musik und die gezielte
Lockerung sowie Kraftigung
der Muskulatur mit und ohne
Gerate. Den Abschluss bildet
jeweils eine Entspannungs-
phase. Pro Stunde werden drei
Euro fillig. Ein Kursus um-
fasst 20 Einheiten. Info und
Anmeldung unter © 05241/
340924. Kurzentschlossene
sind ebenfalls willkommen.

— Meditation

Ubungen mit dem
Leitthema Frieden

Rheda-Wiedenbriick (gD).
Die Evangelische Versoh-
nungskirchengemeinde  1adt

fir den heutigen Mittwoch
zum néchsten Treffpunkt Me-
ditation ein. Er steht unter
dem Motto ,Frieden“. Beginn
ist um 19 Uhr im neuen Medi-
tationsraum im evangelischen
Gemeindehaus in Rheda an der
Schulte-Monting-StraBe. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung nicht erforderlich.
Wer keine Erfahrung im Sitzen
in der Stille hat und eine Ein-
fithrung mochte, kann sich bei
Pfarrer Moritz, 705242/
42417, melden.

Termindnderung =

Frauen treffen
sich spater

Rheda-Wiedenbriick (gD).
Aus rdaumlichen Griinden wur-
de die Jahreshauptversamm-
lung der Evangelischen Frau-
enhilfe Rheda verschoben. Sie
findet nicht — wie zuvor ange-
kiindigt — am heutigen Mitt-
woch statt, sondern stattdes-
sen am Mittwoch, 30. Januar,
ab 15 Uhr im Gemeindehaus
an der Schulte-Monting-Stra-
Be.

Schiitzen feiern rauschenden Ball

Rheda-Wiedenbriick (gl). ,,Mit
Freunden feiern“ — unter diesem
Motto begriiBte Guido Wester-
mann als stellvertretender Vorsit-
zender die Gaste auf dem Winter-
ball des Schiitzenvereins der
Landgemeinde Rheda im Reet-
hus. Westermann freute sich tber
die rege Beteiligung von Mitglie-
dern und befreundeten Vereinen
sowie Géasten.

Ein besonderer Gruf} galt dem
stellvertretenden Bilirgermeister

Norbert Flaskamp, dem Ehren-
vorsitzenden Otto Niisser, dem
Vorsitzenden Reinhard Bénisch,
Westermanns Stellvertreter-Kol-
legen Ralf Merschmann sowie
dem Jungschiitzenkénig Niklas
Merschmann und der amtieren-
den Stadtkonigin Karin Redeker.
Willkommen hiel Westermann
die Freunde der benachbarten
Schiitzenvereine von der Schiit-
zengilde Herzebrock, den Stadt-
schiitzen Rheda und dem Biirger-

schiitzenverein Wiedenbriick. Er
dankte den aktiven Helfern aus
den Schiitzengruppen, Torsten
Mersch und Rene Jungeillges, fiir
die Dekoration.

Der Tradition folgend eroffnete
das Konigspaar Christian Mer-
schmann und Elke Huesmann-
Ahrens den Winterball. Fir die
musikalische Untermalung waren
die Musiker und Sanger der Band
,Reinhold Hoérauf“ verantwort-
lich.

Bester Laune: (v. 1.) Stefan Knobel, Heike Sommer, Katja und Jens Men-
newisch, Konigin Elke Huesmann-Ahrens, Konig Christian Merschmann,
Ralf und Reinhild Merschmann sowie Petra Wrede und Rolf Isenbort.

Termine & Service

» Rheda-Wiedenbriick

Mittwoch,
23. Januar 2019

Service

Apothekennotdienst: Morsey’sche
Apotheke, Marienstrale 26, Wie-
denbriick, 707 05242/8821, Bahn-
hof-Apotheke, Friedrichsdorfer
StraBe 65, Giitersloh, © 05241/
75072, Graf-Bernhard-Apotheke,
Lippestrafle 11, Lippstadt,
@02941/63533 .
Arztlicher Notdienst: ©'116117
(auch flir Hausbesuche)
Stadtverwaltung Rheda und Wie-
denbriick: 8 bis 12 Uhr und 14 bis
17 Uhr Rathaus Rheda, Rathaus-
platz, 8 bis 12 Uhr Rathaus Wie-
denbriick, Marktplatz, geoffnet
Biirgerbiiro Rheda und Wieden-
briick: 8 bis 13 Uhr Rathaus Rhe-
da, Rathausplatz, 8 bis 12 Uhr
Rathaus Wiedenbriick, Markt-
platz, geoffnet
Stadtbibliotheken: 14 bis 18 Uhr
in Wiedenbriick, Kirchplatz, 10
bis 12.30 Uhr und 14 bis 18 Uhr
in Rheda gedffnet, Rathausplatz
Hallenbad Wiedenbriick: 6 bis
10 Uhr und 13.30 bis 21 Uhr ge-
offnet, Ostring

Wochenmarkt in Rheda: 7.30 bis
12.30 Uhr, Fuligiangerzone
Flora-Westfalica-GmbH: 10 bis
13 Uhr und 14 bis 18 Uhr Ge-

schaftsstelle geoffnet, Rathaus-
platz, Rheda

Recyclinghof Rheda-Wieden-
briick: 14 bis 17 Uhr Annahme
von Sperrmill und Wertstoffen,
RingstraBe, Weitere Infos unter
707 05242/931076

Soziales & Beratung
Kleiderkammer St. Aegidius
Wiedenbriick: 16 bis 17 Uhr An-
nahme gut erhaltener Kleidung,
ehemalige Michael-Ende-Schule,
Paul-Schmitz-Strale
Selbsthilfegruppe Parkinson:
15 Uhr Rehasport, Physiothera-
piepraxis Brandt und Reckmann,
Berliner Strafle, Rheda
Stadtfamilienzentrum der Cari-
tas: 10 bis 11.30 offenes Elternca-
fé ,Maxi“ fiir Familien mit Kin-
dern ab einem Jahr, Haus der Ca-
ritas, BergstraBle, Wiedenbriick
Diakonie Giitersloh: 14.30 bis
17.30 Uhr ,Café miteinander®
Betreuungsgruppe fiir Demenz-
kranke, Haus der Diakonie,
HauptstraBe, Wiedenbriick
Verein ,,Willkommen in Rheda-
Wiedenbriick“: 17 bis 20 Uhr
Sprachcafé fir Flichtlinge und
Interessenten, Am Werl, Rheda
(gegeniiber dem Eingang zum
Freibad Rheda)

Giitersloher Tafel: 10.30 bis
11 Uhr Lebensmittelausgabe an
Bedirftige, Domhof, Am Domhof,

Rheda

Weitere Service- und Beratungs-
angebote finden Sie montags im
Lokalteil Rheda-Wiedenbriick.

Vereine

Boulefreunde Flora Westfalica:
ab 14 Uhr Treffen, Boulehius-
chen am Reethus, Flora-Park
Rhedaer Schachverein: 17 bis
19 Uhr Jugendschach und Trai-
ning, Einstein-Gymnasium,
First-Bentheim-Strafie
Sportschiitzen St. Hubertus Ba-
tenhorst: 18 Uhr Schiiler- und Ju-
gendtraining, 19 bis 21.30 Uhr
allgemeines Training, Hubertus-
halle, Hellweg

Fiirstliches Trompetercorps Rhe-
da: 19.30 Uhr Probe, Padagogi-
sches Musikzentrum, Am Werl
KFD St. Aegidius Wiedenbriick:
14.30 Uhr  Méarchennachmittag
mit Bruni Drexelsius-Brockel-
mann, Refektorium im Franziska-
nerkloster, Monchstralle
Landfrauenverband Batenhorst
und St. Vit: 8.30 Uhr Fahrt zum
Friihstiick in Nadermanns Tier-
park ab Piuskirche, Sidring,
Wiedenbriick
Briefmarkenfreunde und Miin-
zensammler Rheda-Wieden-
briick: 19.30 Uhr Tauschabend
(heute: Osterreich und Schweiz),
Gaststatte ,Ems-Aue“, Haupt-
stra3e

Kirchen

Weltladen Rheda: 10 bis 12 Uhr
geoffnet, evangelisches Gemein-
dehaus, Schulte-Monting-Stralle,
Rheda

Katholische Pfarrgemeinde
St. Pius Wiedenbriick: 13.30 Uhr
Freizeit- und Spielenachmittag
fur Jedermann, Piushaus, Stud-
ring

Kirchenchor St. Marien St. Vit:
19.30 Uhr Probe, Vitushaus,
Stromberger Strafle, St. Vit

Politik

FDP: 9 bis 13.30 Uhr offene
Sprechstunde,  Geschéftsstelle,
Berliner Stral3e, Rheda

Sport

Wiedenbriicker Turnverein:
8.30 bis 10 Uhr Walking und
Nordic-Walking ab Hallenbad,
Ostring, 10.30 bis 11.30 Uhr Re-
hasport (niedrige Belastung),
DRK-Zentrum, An der Schwe-
denschanze, 15 bis 19 Uhr Ge-
schéaftsstelle geoffnet, 17.45 bis
19.15 Uhr Volleyball (M&adchen
ab Jahrgang 2007/2008), ehemali-
ge Michael-Ende-Schule, Paul-
Schmitz-Stralle, 16.15 Uhr Reha-
sport (niedrige Belastung),
17.30 Uhr Herzsport ,,Nachfolge-
gruppe“, 18.30 Uhr Wirbelsdu-
lengymnastik, 19.30 Uhr ,Fit ab
60, Turnhalle Eichendorffschule,

Triftstrale

VIL Rheda: 16.30 bis 18 Uhr Kin-
derturnen (von sechs bis zehn
Jahren), 18 bis 19 Uhr Fitness-
Aerobic, 19 bis 20.30 Uhr Jazz-
tanz, Johannisschule, First-
Bentheim-Stral3e, Rheda

Senioren

Seniorentanzkreis  St. Aegidius
Wiedenbriick: 14.30 bis 16.30 Uhr
Seniorentanz, = Aegidiushaus,
Lichte StrafBle, ©v05242/56861
Seniorenbeirat, Wiedenbriicker
Turnverein, VfL. Rheda und

Kreissportbund: 14.30 Uhr Geh-
treff ab Freibad Rheda, Reinken-
weg

Seniorenbeirat Rheda-Wieden-
briick: 14.30 Uhr Sitzung, ,,Gute
Stube“ im historischen Rathaus
Wiedenbriick, Markt

Senioren St. Clemens Rheda:
15 Uhr Seniorennachmittag,
Pfarrzentrum, Wilhelmstrafe

Kinder & Jugendliche
Jugendzentrum Alte Emstorschu-
le: 16 bis 20 Uhr offener Jugend-
treff ,Indoor“ (ab zwo6lf Jahren),
Wilhelmstral3e, Rheda
Jugendhaus St.Pius: 15 bis
19 Uhr offener Treff, Sidring,
Wiedenbriick

Jugendhaus St. Aegidius:
15.30 bis 20 Uhr offener Treff,
16.30 bis 18 Uhr Tanzgruppe,

Lichte Straf3e, Wiedenbriick

Kultur

Museum Wiedenbriicker Schule:
15 bis 18 Uhr Ausstellung ,Im
Westen was Neues“ zur Geschich-
te des Fahrradherstellers Prophe-
te geoffnet, Hoetger-Gasse
Leinewebermuseum Rheda:
10 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr
geoffnet, Kleine Stralle, Rheda
Stadtbibliothek Rheda-Wieden-
briick: 14 bis 18 Uhr Fotoausstel-
lung zu den Themen ,Wasser®
und ,,Rheda-Wiedenbriick” ge-
offnet, Bibliothek Wiedenbriick,
Kirchplatz

Kreissparkasse Wiedenbriick:
9 bis 12.30 Uhr, 14.30 bis 18 Uhr
Ausstellung mit Malereien von
Heinz SchoBler geoffnet, Ge-
schaftsstelle, Wasserstral3e

VHS Reckenberg-Ems: 19.15 Uhr
Vorstellung der kreativen Texte
aus der ,Romanwerkstatt®, Lese-
café der Stadtbibliothek Wieden-
briick, Stadthaus, Kirchplatz
Georg Krumm: 20 Uhr Multime-
dia-Reisebericht ,,Irland — Euro-
pas wilder Westen®, Ratsgymna-
sium, Rektoratsstralle, Wieden-
briick

Und auBerdem

Initiative Rheda: 11 bis 13 Uhr
und ab 15 Uhr Glihweinstand
geoffnet, Rathausplatz



